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Corona Regeln für Spieler der HSG Langenau/Elchingen  

- Es bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen oder Krankheitssymptome 

(vgl. Symptomevaluation). 

 

- Es bestand für mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person. 

Falls einer der beiden Punkte zutrifft ist ein Teilnehmen am Trainingsbetrieb 

untersagt! 

- Jeglicher Körperkontakt (z. B. Begrüßung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt. Es 

muss zu jeder Zeit der Mindestabstand von 1,5m eingehalten werden.  

 

- Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und 

Rückgabe von Sportgeräten etc.) gilt eine Maskenpflicht. 

 

- Mitbringen eines persönlichen Handtuches ist zwingend notwendig!  

(Für Matten, Bänke, o.Ä) 

 

- Duschen und Umziehen erfolgen ausschließlich zu Hause. Die Umkleiden bleiben 

geschlossen. Nur die Sanitäranlagen sind geöffnet. 

 

- Nutzung ausschließlich von eigenen Trainingsmaterialien (Ball). 

 

- Das Tragen von Schweißbändern zur Entfernung von Schweiß sowie unter 

Umständen von Mund-Nasen-Schutzmasken, Handschuhen oder 

schweißabweisenden Funktionswäschen wird empfohlen 

 

- Einverständniserklärung der Eltern muss einmalig vorliegen (Jugendspieler U18).  

 

- Dokumentation der Trainingsteilnehmer nach jeder Trainingseinheit. 

 

- In den Sportstätten werden getrennte Ein- und Ausgänge und markierte 

Wegeführungen („Einbahnstraßen-System“) vorgegeben, um die persönlichen 

Kontakte zu minimieren. 

 

- Alle Teilnehmenden verlassen die Sporthalle mit angelegtem Mund-Nasen Schutz 

unmittelbar nach Ende der Trainingseinheit. 

 

- Falls eine Corona Infektion nachweislich vorliegt ist umgehend der Trainer und die 

Abteilungsleitung zu Informieren.  

 

 


